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x
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z. B. Schmerzlinderung, Verbesserung der Beweglichkeit / Ausdauer / soz. Kompetenz / Mobilität

Arthrose M15.9-G oder rheumatische Polyarthritis M06.99-G

z.B. degenerative Veränderungen der Wirbelsäule M47.99-G oder Osteoporose M81.99-G oder

x

Entspannungsübungen / Qigong

oder 

oder 


